Volontariato

Il volontariato rappresenta
I’espressione pratica della
solidarieta.

Il volontariato mette insieme
persone che condividono il
desiderio di mettersi a
servizio della collettivita.

Il volontariato non € un
hobby ne un sacrificio, Il
volontariato costruisce tra le
persone significative
relazione di mutua e
scambievole reciprocita
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Fare volontariato

arricchente che per

aiutare gli altri, acquisire
competenze, sviluppare empatia
e sentirsi utili, combattendo
solitudine e stress. Rappresenta
una crescita personale e
professionale (utile per il CV),
offre I'opportunita di allargare la
rete sociale, creare legami solidi e
dare un senso alla propria vita.
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