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DECALOGO MASCHILE CONTRO LA VIOLENZA SULLE DONNE

Rifiutoincondizionatamente tutte le violenze contro donne e bambine/i.

Rifiutol'acquisto del sesso con donne e bambine/i.

Interverroguando vedro un uomo che picchia una donna

Non picchieromia moglie o la mia compagna.

Interverroquando i miei colleghi, amici o familiari maschi sminuiscono o denigrano le donne.

Riconoscero la prostituzione come dannosa alle donne e fard quel che posso per vedere la fine di
tutto cio.

Rifiuto la consumazione di pornografia, riconoscendola come sfruttamento sessuale.

Non compreroprodotti che pubblicizzano lo sfruttamento dei corpi delle donne quando non ha
nulla a che fare con il prodotto in sé.

Non visiteroclub e bar che sfruttano le donne come danzatrici “esotiche”.
Non comprerdgiornali e riviste che pubblicizzano servizi sessuali

Rifiutotutte le forme di molestia sessuale, compreso fischi, insinuazioni sessuali e contatti fisici
non autorizzati.

Interverroquando i miei colleghi, amici o parenti maschi attuano una molestia sessuale.
Rispetterole mie colleghe donne e la mia compagna allo stesso modo.
Riconoscerola presa di decisioni a casa come basata sull’eguaglianza e sulla partnership.

Incoraggero altri uomini ad adottare e vivere secondo questo codice, includendo I'insegnamento
dello stesso codice ai miei figli.

Chiediaiuto quando senti di averne bisogno.

Ascoltale donne, senza sovrapporre la tua voce alla loro. Conosci il loro corpo senza lasciare che
sia il tuo desiderio a definirlo.

Non esistonole tue donne e poi tutte le altre, il rispetto non passa dai sentimenti o
dallammirazione.

Non lasciareche la sopraffazione venga spacciata per forza, la prepotenza per virilita, la violenza
per piacere, il controllo per amore.

Il desiderio sessualenon € mai un’attenuante e o un’assoluzione.

Il rifiutonon & un’offesa o un affronto, solo la manifestazione delle opinioni e dei sentimenti altrui.
Impara ad accettarlo.
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Non hai bisognodi una donna accanto per dimostrare quanto vali.

Fermati davanti a ogni forma di violenza, inclusa quella verbale o psicologica, e inclusa la tua.
Intervieni per sanzionarla e impedire che prosegua.

La versione miglioreo piu interessante di un uomo davanti a una donna non & necessariamente
guella che protegge e che spiega.

Le donne vengono uccise o picchiate in quanto donne, quindi tutte le donne sono in pericolo a
prescindere dalle loro azioni. Questo significa che un uomo che picchia o uccide una donna puo
farlo in quanto uomo e tutti gli uomini ne sono responsabili, a prescindere dalle loro azioni.

LE ONDE O.N.L.U.S. CENTRO ANTIVIOLENZA - Palermo - Viale Campania 25 — Tel. 091327973 dal lunedi
al sabato dalle ore 9.00 alle ore 14.00 e dalle ore 14.30 alle ore 19.30.

TELEFONO ROSA1522 é attivo 24 ore su 24, tutti i giorni dellanno ed & accessibile dall'intero
territorio nazionale gratuitamente, sia da rete fissa che da cellulare

Centro Ascolto, Sostegno e Cura per Uomini Maltrattanti. Il servizio €& gratuito.
Email: centro.ascolto.uomini@gmail.comVia Caputo n. 64 — 90011 Bagheria (PA)
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