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[l Lions Clubs International, |I'"Associazione umanitaria di
servizio piu grande al mondo, con i suoi 1,4 milioni di soci
presenti in oltre 200 Paesi, si pone da oltre 100 anni a difesa
della collettivita per il miglioramento delle condizioni di vita e
per la promozione dei progetti sociali.

| Lions, fautori dell'idea di servizio nel sociale che si riassume
nel motto dell’Associazione “We Serve”, promuovono
programmi ed interventi di sensibilizzazione della cittadinanza
riguardanti piaghe sociali gravissime quali la fame, la poverta,
le malattie e l'intolleranza.

Tra queste la violenza in tutte le sue forme, da quella fisica a
quella psicologica, ha risvolti drammatici sulla societa sia per
I'estensione raggiunta attualmente dal fenomeno sia per le
conseguenze, immediate o prolungate nel tempo, che essa
ha sulle vittime. Le radici della violenza sono di vario tipo, ma
tutte appartengono a fattori culturali e quindi vanno affrontate
con attivita educative ad ampio spettro. E necessario creare e
supportare costantemente la cultura del rispetto e della dignita
di ogni individuo, impedendo sopraffazione, dominanza e
prepotenza.

Ecco perché, su mia indicazione e proposta, il Comitato
“Prevenzione della violenza di genere” del Distretto ha
progettato questo opuscolo per realizzare un’azione di
informazione e formazione, con l|'obiettivo di stimolare la
promozione dei valori positivi di rispetto verso gli esseri umani
e una ferma presa di posizione contro la violenza.

Il Governatore
Maurizio Gibilaro



Se non & in grado di mettersi in contatto e riconoscere le tue emozioni,
non € amore

NON MI

066! bON 1

STO BEWE, SENTO BENE '
VON MI SENTO S

SERENA.

TRANQUILLA,
now E
NIENTE.

DAl AMORE!
LO SAI CHE TI AMO.
VA TUTTO BEME.

¢'E QUALCOSA CHE WON
MI FA SENTIRE BENE.

Chi ti ama, ti guarda negli occhi, & interessato a cercare di capire quali
sono le tue emozioni, si mette in ascolto e si prende cura di te.

Meriti di essere ascoltata e di poter parlare delle tue emozioni.



Se pretende di darti appuntamento in luoghi poco frequentati ed isolati,
non & amore

(i vediamo stasera, dove ti ho detto io.
Non possiamo vederci in un altro posto? s

16:33

Ti ho gia detto che non mi piace:
e poco illuminato, ed ho problemi

ad uscire di casa cosi tardi. Vabbe, se sei una piagnona o una

ragazzina che ha paura anche della

sua ombra, allora non se ne fa niente.
16:53

Altrimenti, vieni e non fare tante storie.
16:56

Chi ti ama, non ti espone a pericoli, non cerca di darti problemi e non
ti da appuntamenti in luoghi potenzialmente pericolosi.

Non accettare.



Se si mostra come un ragazzo gentile ma quando si arrabbia alza la voce e le mani,

non € amore

STAVOLTA MI
HAI FATTO
““ MOLTO MALE.

TE LO SEI
MERITATA!

SE TU FACESSI
QUELLO CHE TI DICO 10,
DON MI ARRABBIEREI
cosi con TE.

Chi ti ama, non ti spaventa e non ti picchia.



Se denigra continuamente le tue compagne di classe, non ti permette
di condividere piu tempo con loro, e ti controlla il cellulare,

non € amore

£ DA TANTO
CHE 10 E LE MIE AMICHE
NON TRASCORRIAMO DEL
TEMPO INSIEME.

OGGI ANDREMO
IN GITA, CON LA
SCUOLA.

LE TUE AMICHE

NON MI PIACCIONO,
SONO TUTTE STUPIDE E TI
METTONO TANTI GRILLI PER SE TU MI AMASSI DAVVERO,
LA TESTA! RIVUNCERESTI A LORO
PER STARE PIU TEMPO
CON ME.

HAl VISTO?
NON L°'HA LASCIATA
VENIRE CON NOI ALLA
GITA!

Chi ti ama non controlla la tua vita, rispetta i tuoi spazi,
ha fiducia in te.



Se critica sempre quello che fai e ridicolizza i tuoi successi,
le tue aspettative e i tuoi obiettivi,

non € amore

SONO DAVVERO
CONTENTA D'AVER OTTENUTO
QUESTO RICONOSCIMENTO,
Cl TENEVO MOLTISSIMO.

QUELLO CHE HAI FATTO
NON VALE NIENTE...
E NON TI PORTERA DA
VESSUNA PARTE!

Chi ti ama & orgoglioso di te.



Se ti ripete continuamente che devi dimagrire, che cosi non vai bene,
perché le ragazze piu belle sono le piu magre del mondo,

non € amore

MI HALWNO
DETTO CHE
NON SONO IV
SOVRAPPESO.

V NE ABBIAMO GIA
PARLATO, SAI CHE NON
MI PIACCIONO LE
DONNE IV CARNE.

HO GIA PERSO
DUE CHILI
MA STO BENE
ANCHE COSI.

vow SEl
IL MIO MODELLO
DI BELLEZZA.

SE MI AMASSI, NON
MANGERESTI IN CONTINUAZIONE
E ASCOLTERESTI | MIEI
CONSIGLI.

Se ti ama gli piaci cosi come sei.
Ed ama guardarti mentre mangi con gusto.



Se non ti permette di esprimere i tuoi desideri, il tuo modo di essere,
la tua voglia di essere cio che desideri,

hon € amore

DIPINGERE MI RENDE
FELICE.

VUOI VEDERE IL
MIO QUADRO?

CHE COSA
STUPIDA

PERDERE TEMPO
APPRESSO A QUESTE
SCIOCCHE?22E!

Chi ti ama, non disprezza il tuo modo di essere e
condivide cio che ami fare.



Se non ti da accesso al conto familiare, se gestisce lui tutti i soldi, se ti priva
dell'indipendenza economica, se ti fa sentire inferiore e inadeguata,

non € amore

VORREI
ACCETTARE
QUEL LAVORO...
CHE NE PENSI?

TU NON VAI
DA NESSUNA
PARTE!!

PRONTO?
SI, VORREI ACCETTARE
QUESTO LAVORO.

Chi ti ama ti aiuta nelle tue progettualita, e felice quando sei indipen-
dente e realizzata professionalmente.



Se ti ricatta, minaccia o costringe a fare qualcosa che ti mette in imbarazzo,

non € amore

SE NON FAl
COME DICO 10, QUESTO LO
VEDRAMNO TUTTI!

Si chiama “Revenge Porn”, mira a ledere I'immagine e l'intera vita
della vittima. Il Revenge Porn & considerato un reato dal 9 agosto
2019, con la legge 19 luglio 2019 n. 69 art. 10

ed e dunque punito dalla legge.
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LA VITA
HA SENSO... W ————
POSSO . M
SALVARMI! < it & /(-
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Non lasciarti vincere.
La storia d’amore piu importante € quella con noi stesse.
Prenditi cura di te. Chiedi aiuto.
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HAI BISOGNO DI AIUTO? |

|| chatbot NONPOSSOPARLARE
‘consente di rispondere
‘efficacemente a un numero i
illimitato di persone
contemporaneamente, 1
fornisce agli utenti supporto -
24 ore su 24,7 giornisu7, in \\“
maniera anonima e non '
lasciando traccia.
Scansionando il OR code si
accede direttamente ai
chatbot attivi sul territorio.
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S ULLINNTPARLARE




@,
edmna

édi casa

In viaggio
nelle cucine
siciliane. o

LAVORATO -
DA FRESCO &
ARPEMA

RAGCOLTO

L' |
Solo
POMODORO

ITALIANO
dal 1960

APOC

erMessTuDIO.it

LA PASSATA
| POMODORO

..;“...e-ll,u.. aneq

o i cas i
POMOGOLD i\ DATTERINO 1§
PELATO INTERO ' T o
100% italiano | di collina _.: 3 -~ Y
— . ﬁ }I f w.'\-‘ \ =B =

Tutti i nostri pomodori vengono AT FILIERA CERTIFICATA E GARANTITA DA
coltivati, raccolti e lavorati in ltalia /
seguendo un‘attenta e scrupolosa

procedura di tracciabilita che ne
garantisce la loro straordinaria qualita. > larosina.com f








